ORACIONES
ORACION ANTE EL CRUCIFIJO DE SAN DAMIAN (=0rSD)

OrSD Oh alto y glorioso Dios!, ilumina las tinieblas de mi corazon y dame fe recta,
esperanza cierta y caridad perfecta, sentido y conocimiento, Sefior, para que cumpla tu
santo y veraz mandamiento

ALABANZAS AL DIOS ALTISIMO (=AID)

AID Tu eres el santo, Sefior Dios Unico, el que haces maravillas (Sal 76,15).

AID Tu eres el fuerte, ta eres el grande (cf. Sal 85,10), tu eres el altisimo, tu eres el rey
omnipotente; td, Padre santo, rey del cielo y de la tierra (cf. Mt 11,25)

AID Tu eres trino y uno, Sefior Dios de dioses (cf. Sal 135,2); tu eres el bien, todo bien,
sumo bien, Sefior Dios vivo y verdadero (cf. ITes 1,9).

AID Tu eres el amor, la caridad; td eres la sabiduria, tu eres la humildad, ta eres la
paciencia (Sal 70,5), tu eres la hermosura, tu eres la mansedumbre; tu eres la seguridad, td
eres la quietud, ta eres el gozo, td eres nuestra esperanza y alegria, tu eres la justicia, tu eres
la templanza, tu eres toda nuestra riqueza a saciedad.

AID Tu eres la hermosura, td eres la mansedumbre, tu eres el protector (Sal 30,5), tu eres
nuestro custodio y defensor; tu eres la fortaleza (cf. Sal 42,2), t eres el refrigerio.

AID Tu eres nuestra esperanza, tu eres nuestra fe, t0 eres nuestra caridad, tu eres toda
nuestra dulzura, ta eres nuestra vida eterna, grande y admirable Sefior, omnipotente Dios,
misericordioso Salvador

BENDICION AL HERMANO LEON (=BenL)

BenL El Sefior te bendiga y te guarde; te muestre su rostro y tenga piedad de ti. Vuelva a ti
su rostro y te conceda la paz. El Sefior te bendiga, hermano Ledn (cf. Nim 6,24 - 27).

EXHORTACION A LA ALABANZA A DIOS (=ExhAID)

ExhAID Temed al Sefior y rendidle honor (Ap 14,7). Digno es el Sefior de recibir la
alabanza y el honor (cf. Ap 4,11) Alabad al Sefior todos los que le teméis (cf. Sal 21,24).
Salve, Maria, llena de gracia, el Sefior esta contigo (Lc 1,28). Alabadlo, cielo y tierra (cf.
Sal 68,35). Rios todos, alabad al Sefior (cf. Dan 3,78). Hijos de Dios, bendecid al Sefior (cf.
Dan 3,78).

ExhAID

Este es el dia que hizo el Sefior; alegrémonos y gocémonos en él (Sal 117,24). jAleluya,
aleluya, aleluya! jRey de Israel ! Todo espiritu alabe al Sefior (Sal 150,6). Alabad al Sefior,
porqgue es bueno (Sal 146,1); todos los que leéis esto, bendecid al Sefior (Sal 102,21).
ExhAID

Criaturas todas, bendecid al Sefior (cf. Sal 102,22). Todas las aves del cielo, alabad al Sefior
(cf. Dan 3,80; cf. Sal 148,7 - 10). Nifios todos, alabad al Sefior (cf. Sal 1 12,1). Jovenes y
doncellas, alabad al Sefior (cf. Sal 148,12).



ExhAID

Digno es el cordero que ha sido degollado de recibir alabanza, gloria y honor (cf. Ap 5,12).
Bendita sea la santa Trinidad e indivisa Unidad. San Miguel Arcangel, defiéndenos en la
batalla.

PARAFRASIS DEL PADRENUESTRO (=ParPN)

ParPN

iSantisimo PADRE NUESTRO: creador, redentor, consolador y salvador nuestro!

ParPN

QUE ESTAS EN LOS CIELOS: en los angeles y en los santos; iluminandolos para
conocer, porque ta, Sefior, eres la luz; inflamandolos para amar, porque tu, Sefior, eres el
amor; habitando en ellos y colmandolos para gozar, porque tu, Sefior, eres el bien sumo,
eterno, de quien todo bien procede, sin quien no hay bien alguno.

ParPN

SANTIFICADO SEA TU NOMBRE: clarificada sea en nosotros tu noticia, para que
conozcamos cual es la anchura de tus beneficios, la largura de tus promesas, la altura de la
majestad y la hondura de los juicios (Ef 3,18).

ParPN

VENGA A NOSOTROS TU REINO: para que reines ti en nosotros por la gracia y nos
hagas llegar a tu reino, donde se halla la visién manifiesta de ti, el perfecto amor a ti, tu
dichosa compafiia, la fruicion de ti por siempre.

ParPN

HAGASE TU VOLUNTAD, COMO EN EL CIELO, TAMBIEN EN LA TIERRA: para
que te amemos con todo el corazon (cf. Lc 10,27), pensando siempre en ti; con toda el
alma, desedndote siempre a ti; con toda la mente, dirigiendo todas nuestras intenciones a ti,
buscando en todo tu honor; y con todas nuestras fuerzas, empleando todas nuestras energias
y los sentidos del alma y del cuerpo en servicio, no de otra cosa, sino del amor a ti; y para
gue amemos a nuestros préjimos como a nosotros mismos, atrayendo a todos, segun
podamos, a tu amor, alegrandonos de los bienes ajenos como de los nuestros y
compadeciéndolos en los males y no ofendiendo a nadie (cf. 2 Cor 6,3).

ParPN

EL PAN NUESTRO DE CADA DIA: tu amado Hijo. nuestro Sefior Jesucristo, DANOSLE
HOY': para que recordemos, comprendamos y veneremos el amor que nos tuvo y cuanto
por nosotros dijo, hizo y padecid.

ParPN

Y PERDONANOS NUESTRAS DEUDAS: por tu inefable misericordia, por la virtud de la
pasion de tu amado Hijo y por los méritos e intercesion de la beatisima Virgen y de todos
tus elegidos.

ParPN

Asi COMO NOSOTROS PERDONAMOS A NUESTROS DEUDORES: y lo que no
perdonamos plenamente, haz tu, Sefior, que plenamente lo perdonemos, para que por ti
amemos de verdad a los enemigos y en favor de ellos intercedamos devotamente ante ti, no
devolviendo a nadie mal por mal (cf. 1Tes 5,15), y para que procuremos ser en ti Utiles en
todo.

ParPN

Y NO NOS DEJES CAER EN TENTACION: oculta 0 manifiesta, imprevista o insistente.



ParPN
MAS LIBRANOS DEL MAL: pasado, presente y futuro. Gloria al Padre...

ALABANZAS QUE SE HAN DE DECIR EN TODAS LAS HORAS (=AlHor)

AlHor

Santo, santo, santo Sefior Dios omnipotente, el que es, y el que era, y el que ha de venir (cf.
Ap 4,8): Y alabémosle y ensalcémosle por los siglos.

AlHor Digno eres, Sefior Dios nuestro, de recibir la alabanza, la gloria, el honor y la
bendicion (cf. Ap 4,11): Y alabémosle y ensalcémosle por los siglos.

AlHor Digno es el cordero que ha sido degollado de recibir el poderio, y la divinidad, y la
sabiduria, y la fuerza; y el honor, y la gloria, y la bendicién (cf. Ap 5,12): Y alabémosle y
ensalcémosle por los siglos.

AlHor Bendigamos al Padre y al Hijo con el Espiritu Santo: Y alabémosle y ensalcémosle
por los siglos.

AlHor Bendecid al Sefior todas las obras del Sefior (Dan 3,57): Y alabémosle y
ensalcémosle por los siglos.

AlHor Alabad a nuestro Dios todos sus siervos y los que teméis a Dios, pequefios y
grandes (cf. Ap 19,5): Y alabémosle y ensalcémosle por los siglos.

AlHor Alaben al que es glorioso los cielos y la tierra (cf. Sal 68,35). Y alabémosle y
ensalcémosle por los siglos.

AlHor Y todas las criaturas del cielo y de la tierra, y las que estan bajo la tierra'y el mar, y
todo lo que hay en él (cf. Ap 5,13): Y alabémosle y ensalcémosle por los siglos.

AlHor Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo: Y alabémosle y ensalcémosle por los
siglos. Como era en el principio y ahora y siempre por los siglos de los siglos. Amén. Y
alabémosle y ensalcémosle por los siglos.

AlHor Oracién: Omnipotente, santisimo, altisimo y sumo Dios, todo bien, sumo bien, bien
total, que eres el solo bueno (cf. Lc 18,19), a ti te tributemos toda alabanza, toda gloria,
toda gracia, todo honor, toda bendicién, y te restituyamos todos los bienes. Hagase. Hagase.
Amén.

OFICIO DE LA PASION DEL SENOR (=OfP)
OfP INTRODUCCION:

Estos son los salmos que compuso nuestro beatisimo padre Francisco para veneracion,
recuerdo y alabanza de la pasién del Sefior. Han de decirse uno por cada una de las horas
del dia y de la noche. Comienzan por las completas del viernes Santo, porque en esa noche
fue traicionado y apresado nuestro Sefior Jesucristo. Téngase en cuenta que el
bienaventurado Francisco recitaba asi este oficio: en primer lugar decia la oracion que el
Sefior y Maestro nos ensefig: Santisimo Padre nuestro, etc., con las alabanzas: Santo, santo,
santo, como se indica mas arriba. Dichas las alabanzas y la oracién, comenzaba la siguiente
antifona: Santa Virgen Maria. En primer lugar decia los salmos de Santa Maria, luego
recitaba otros salmos que habia elegido, y, después de todos ellos, los de la pasion.
Concluido el salmo, decia esta antifona: Santa Virgen Maria. El oficio acababa con esta
antifona.



OfP PARTE |

En el triduo sacro y en los dias feriales del afio.
COMPLETAS

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo 1.

- iOh Dios! te descubri mi vida, / pusiste mis lagrimas ante tu mirada (Sal 55,8 - 9).
-Todos mis enemigos tramaban males contra mi (Sal 40,8), y reunidos, celebraron consejo
(cf. Sal 70,10).

-Y contra mi hicieron males por vosotros / y me devolvieron odio a cambio de mi amor (cf.
Sal 108,5).

-En lugar de amarme, me calumniaban, / y yo oraba

(Sal 108,4).

-Santo Padre mio, rey del cielo y de la tierra, no te alejes de mi, / porque la tribulacién esta
cerca y no hay quien me ayude

,(Sal 21,12).

-Retrocedan mis enemigos / el dia que te invoque; asi he conocido que tu eres mi Dios (Sal
55,10).

-Mis amigos y mis allegados se acercaron hacia mi y se quedaron parados, / y mis vecinos
se quedaron lejos

-Alejaste de mi a mis conocidos, / me consideraron como abominacién para ellos, fui
atrapado y no podia salir

-Padre Santo, no alejes de mi tu auxilio (Sal 21,20); / Dios mio, atiende a mi auxilio (cf. Sal
70,12).

-Ven en mi ayuda, / Sefior Dios de mi salvacion (Sal 37,23).

-Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo: Como era en el principio, y ahora, y
siempre, y por los siglos de los Siglos, Amén.

OfP Antifona: Santa Virgen Maria, no ha nacido en el mundo entre las mujeres ninguna
semejante a ti, / hija y esclava del altisimo Rey sumo y Padre celestial, madre de nuestro
santisimo Sefior Jesucristo, esposa del Espiritu Santo: ruega por nosotros, junto con el
arcangel San Miguel y todas las virtudes del cielo y con todos los santos, ante tu santisimo
Hijo amado, Sefior y maestro. -Gloria al Padre. Como era.

OfP Téngase en cuenta que esta antifona se recita en todas las horas y se dice como
antifona, capitula, himno, versiculo y oracion, tanto en maitines como en las demas horas.
Ninguna otra cosa decia en ellas, sino esta antifona con sus salmos.

OfP Para terminar el oficio, el bienaventurado Francisco decia siempre:

-Bendigamos al Sefior Dios vivo y verdadero; rinddmosle alabanza, gloria, honor,
bendicion, y restituyamosle siempre todos los bienes. Amén. Amen. Hagase. Hagase.

MAITINES.

Antifona: Santa Virgen Maria.



Salmo 2.

-Sefior Dios de mi salvacion, / de dia y de noche grito ante ti (Sal 87,2).

-Llegue hasta ti mi oracion; / acerca tu oido a mi plegaria

(Sal 87,3).

-Mira por mi alma y librala, / librame de mis enemigos

(Sal 68,19).

-Porque fuiste ta quien me saco del vientre, mi esperanza desde el pecho de mi madre; /
desde el seno materno fui lanzado a ti (Sal 21,10).

-Desde el vientre materno tu eres mi Dios; / no te alejes de mi (Sal 21,10).

-TG conoces mi afrenta y mi confusion /'y mi sonrojo

(Sal 68,20).

-A tu vista estan todos los que me acosan; / afrenta y miseria esper6 mi corazon (Sal 68,21).
-Y esperé a quien me compadeciera, y no hubo nadie, / y a quien me consolara, y no lo
encontre (Sal 68,21).

-Los inicuos, joh Dios!, se alzaron contra mi, / y la sinagoga de los poderosos buscaron mi
vida, y no te tuvieron presente (Sal 85,14).

-Me cuentan con los que bajan a la fosa; / estoy como un hombre sin vigor, libre entre los
muertos (Sal 87,5 - 6).

-T0 eres mi Padre santisimo,/ Rey mio y Dios mio (Sal 43,5). -Ven en mi auxilio, / Sefior
Dios de mi salvacion (Sal 37,23).

OfP PRIMA
Antifona: Santa Virgen Maria.
OfP Salmo 3

-Ten piedad de mi, joh Dios!, ten piedad, / pues en ti confia mi alma (Sal 56,2).
-Esperaré a la sombra de tus alas / hasta que pase la iniquidad (Sal 56,2).

-Clamaré al santisimo Padre mio altisimo; / al Sefior, que se puso a mi favor (Sal 56,3).
-Envio desde el cielo y me librd, / llevé el oprobio a los que me conculcaban (Sal 56,4).
-Envio Dios su misericordia y su verdad; / libré mi vida

(Sal 56,4 - 5) de mis fortisimos enemigos y de los que me odiaron, pues se habian hecho
fuertes contra mi (Sal 17,18).

-Prepararon un lazo a mis pies / y doblegaron mi alma

(Sal 56,7).

-Delante de mi cavaron una fosa, / y cayeron en ella (Sal 56,7).

-Mi corazén esta firme, Dios mio, mi corazén esta firme; / cantaré y salmodiaré (Sal 56,8).
-Alzate, gloria mia; despierta, salterio y citara; / me levantaré a la aurora (Sal 56,9).

-Te confesaré ante los pueblos, Sefior, / y ante las gentes te salmodiaré (Sal 56,10).
-Porque hasta los cielos se agranda tu misericordia, / y tu verdad hasta las nubes (Sal
56,11).

-Alzate sobre los cielos, joh Dios!, / y sobre toda la tierra tu gloria (Sal 56,12).

Téngase en cuenta que este salmo se dice siempre en prima.

OfP TERCIA



Antifona: Santa Virgen Maria.
OfP Salmo 4

-Misericordia, Dios mio, que me han pisoteado, / me han atribulado todo el dia,
combatiéndome (Sal 55,2).

-Todo el dia me pisotearon mis enemigos, / porque son muchos los que luchan contra mi
(Sal 55,3).

-Todos mis enemigos pensaban contra mi, / pronunciaron palabras perversas contra mi (Sal
40,8 - 9).

-Los que me custodiaban / conspiraron contra mi (Sal 70,10).

-Salian fuera / y hablaban (Sal 40,7) juntos (Sal 40,8).

-Todos los que me vieron se rieron de mi, / hablaron y menearon la cabeza (Sal 21,8).
-Y0 soy gusano y no hombre, / vergiienza de los hombres y desprecio de la plebe (Sal
21,7).

-Para mis vecinos me he convertido en motivo de gran afrenta, mas que todos mis
enemigos, / y en temor para mis conocidos

(Sal 30,12).

-Padre santo, no me retardes tu auxilio, / atiende a mi defensa (Sal 21,20).

-Ven en mi auxilio, / Sefior, Dios de mi salvacion (Sal 37,23).

OfP SEXTA
Antifona: Santa Virgen Maria.
Salmo 5

-Clamé al Sefior con mi voz, / al Sefior supliqué con mi voz (Sal 141,2).

-Derramo mi oracion en su presencia / y ante El expongo mi tribulacion (Sal 141,3) .
-Cuando me falta el aliento, / también tu conoces mis senderos (Sal 141,42).

-En el camino por donde iba, / los soberbios me escondieron una trampa (Sal 141,4).
-Miraba a la derecha y remiraba, / pero no habia quien me conociese (Sal 141,5) .

-Me fue imposible huir /'y no hay quien mire por mi

(Sal 141,5).

-Porque soporté por ti afrentas, / cubrié mi rostro la confusion (Sal 66,8).

-Para mis hermanos soy un extrafo, / y extranjero para los hijos de mi madre (Sal 68,9).
-Padre santo, me devoro el celo de tu casa, / y las afrentas de los que te afrentaban cayeron
sobre mi (Sal 68,10).

-Y se alegraron contra mi y se confabularon, / se amontonaron sobre mi las desdichas, y no
lo supe (Sal 34,15).

-Son mas numerosos que los pelos de mi cabeza / los que me odian sin razon (Sal 68,5).
-Los enemigos que me perseguian injustamente se han hecho fuertes; / devolvia yo
entonces lo que no habia robado (Sal 68,5).

-Testigos inicuos se levantaban / para demandarme lo que ni sabia (Sal 34,11).

-Me pagaban mal por bien (Sal 34,12) y me difamaban, / porque buscaba la bondad (Sal
37,21).



-TU eres mi Padre santisimo, / Rey mio y Dios mio (Sal 43,5)
-Ven en mi auxilio, Sefior, /Dios de mi salvacion (Sal 37,23).

OfP NONA
Antifona: Santa Virgen Maria.
OfP Salmo 6

-Vosotros, todos los que pasais por el camino, / mirad y ved si hay dolor como mi dolor
(Lam 1,12).

-Porque muchos perros me acorralaron; / me cerco la reunion de los malhechores (Sal
21,17).

-Y ellos me miraron y contemplaron, / se dividieron mis vestidos y echaron a suerte mi
thnica (Sal 21,18 - 19).

-Taladraron mis manos y mis pies / y contaron todos mis huesos (Sal 21,17 - 18).
-Abrieron su boca contra mi / como ledn que atrapa y ruge

(Sal 21,14).

-derramado estoy como el agua, / y mis huesos todos estan dislocados (Sal 21,15).

-Y mi corazon se parece a cera derretida / en medio de mis entrafias (Sal 21,15).

-Como una teja se secd mi fuerza, / y mi lengua se me peg6 al paladar (Sal 21,16).

-Y para comer me dieron hiel, / y en mi sed me dieron vinagre (Sal 68,22).

-Y me llevaron al polvo de la muerte (cf. Sal 21,16) / y aumentaron el dolor de mis llagas
(Sal 68,27).

-Me dormi y desperté (Sal 3,6), / y mi Padre santisimo me acogié con gloria (cf. Sal 72,24).
-Padre santo, sostuviste mi mano derecha y me guiaste segun tu voluntad / y me acogiste en
gloria (Sal 72,24).

-¢Que hay para mi en el cielo?; / y fuera de ti, ;qué he querido en la tierra? (Sal 72,25);
-Mirad, mirad que yo soy Dios, dice el Sefior; / seré exaltado entre las gentes, seré exaltado
en la tierra (cf. Sal 45,11).

-Bendito sea el Sefior Dios de Israel (Lc 1,68), que redimid las almas de sus siervos con su
propia sangre santisima / y no abandonara a nadie que espere en EIl (Sal 33,23).

-Y sabemos que viene, / que vendra a establecer la justicia

(cf. Sal 95,13).

OfP VISPERAS
Antifona: Santa Virgen Maria.
Salmo 7

-Aplaudid todas las gentes, / aclamad a Dios con voz de jubilo (Sal 46,2).

-Pues el Sefior es excelso, / terrible, Rey grande sobre toda la tierra (Sal 46,3).

-Porque el santisimo Padre de los cielos, nuestro Rey antes de los siglos, / envid de lo alto a
su amado Hijo y realizo la salvacion en medio de la tierra (Sal 73,12).

-Alégrense los cielos y goce la tierra, conmuévase el mar y cuanto lo llena; / se alegraran
los campos y cuanto hay en ellos



(Sal 95,11 - 12).

-Cantadle un céntico nuevo, / cantad al Sefior toda la tierra

(Sal 95,1).

-Porque grande es el Sefior y en gran manera loable, / es temible sobre todos los dioses (Sal

95,4).

-Tierras de los gentiles, ofrendad al Sefior; ofrendad al Sefior gloria y honor, / ofrendad

gloria al nombre del Sefior (Sal 95,7 - 8).

-Tomad vuestros cuerpos y cargad con su santa cruz / y seguid hasta el fin sus santisimos

preceptos (cf. Lc 14,27; | Pe 2,21).

-Tiemble la tierra entera en su presencia; / decid entre las gentes que el Sefior reind desde el

madero (Sal 95,9 - 10).

OfP Hasta aqui se recita diariamente desde el Viernes Santo hasta la fiesta de la Ascension.

En la fiesta de la Ascensidn se afiaden los versiculos siguientes:

-Y subio a los cielos y esta sentado a la derecha del santisimo Padre en los cielos; alzate

sobre los cielos, joh Dios!, / y tu gloria sobre toda la tierra (Sal 56,12).

-Y sabemos que viene, / que vendra a establecer la justicia

(cf. Sal 95,13).

Téngase en cuenta gue este salmo se recita a diario de la misma forma desde la ascension

al Adviento del Sefior; es decir, Aplaudid, con los versiculos sefialados, diciendo el Gloria

al Padre al fin del salmo, o sea, al terminar las palabras que vendra a establecer la justicia.
Adviértase también que los salmos indicados anteriormente se dicen desde el Viernes

santo al domingo de Resurreccion. También desde la octava de Pentecostés al Adviento del

Sefior y desde la octava de la Epifania hasta el domingo de Resurreccidn, excepto los

domingos y fiestas principales, en que no se recitan; los demas dias, en cambio, se recitan

siempre.

OfP PARTE Il

En el Tiempo pascual.
Desde el Sabado Santo, concluido ya el dia

OfP COMPLETAS
Antifona: Santa Virgen Maria.
OfP Salmo 8

-iOh Dios!, ven en mi auxilio; / Sefior, date prisa en socorrerme.

-Sean confundidos y avergonzados / los que buscan mi vida.

-Retrocedan y cubranse de ignominia / los que me quieren mal. Retrocedan en seguida
sonrojados / los que me gritan: jAh, ah!

-Que se alegren y regocijen en ti todos los que te buscan / y digan siempre los que aman tu
salvacion: Engrandecido sea el Sefior.

-Y0 soy necesitado y pobre; / ayadame, joh Dios! -Mi auxilio y libertador eres tu; / Sefior,
no te retardes (Sal 69,2 - 6).

OfP MAITINES DEL DOMINGO DE RESURRECCION



Antifona: Santa Virgen Maria.
OfP Salmo 9

-Cantad al Sefior un cantico nuevo, / porque ha hecho maravillas (Sal 97,1).

-Han sacrificado a su amado Hijo, su diestra y su santo brazo (Sal 97,1).

-El Sefior ha dado a conocer su salvacién, / ha mostrado ante las gentes su justicia (Sal
97,2).

-En aquel dia envid el Sefior su misericordia, / y en la noche su canto (Sal 41,9).

-Este es el dia que hizo el Sefior; / alegrémonos y gocémonos en él (Sal 117,24).

-Bendito el que viene en el nombre del Sefior; / Dios es Sefior y nos ha iluminado (Sal
117,26 - 27).

-Alégrense los cielos y goce la tierra, conmuévase el mar y cuanto lo llena; / se alegraran
los campos y cuanto hay en ellos

(Sal 95,11 - 12).

-Tierras de los gentiles, ofrendad al Sefior; ofrendad al Sefior gloria y honor, / ofrendad al
Sefior la gloria debida a su nombre

(Sal 95,7 - 8).

OfP Hasta aqui se recita diariamente desde el domingo de Resurreccion hasta la fiesta de la
Ascension, en cada una de las horas, exceptuadas las visperas, las completas y prima. En la
noche de la Ascensidn se afiaden los siguientes versiculos:

-Reinos de la tierra, cantad a Dios, / salmodiad al Sefior

(Sal 67,33).

-Salmodiad a Dios, que asciende sobre el cielo de los cielos / hacia el oriente (Sal 67,33 -
34).

-Mirad que haré oir su voz potente; dad gloria a Dios por Israel, / su grandeza y su poder
estan sobre las nubes.

-Admirable es Dios en sus santos; / el Dios de Israel dara poder y fortaleza a su pueblo;
bendito sea Dios (Sal 76,36). Gloria.

OfP Téngase en cuenta que este salmo se recita diariamente desde la Ascensidn del Sefior
hasta la octava de Pentecostés, con los versiculos indicados en maitines, tercia, sexta y
nona, diciendo Gloria al terminar bendito sea Dios y no en otro lugar. -Adviértase también
que se dice de la misma forma sélo en maitines de los domingos y principales fiestas desde
la octava de Pentecostés hasta el Adviento del Sefior y desde la octava de Epifania hasta el
Jueves santo, pues en ese dia comid el Sefior la pascua con sus discipulos; o, si se quiere, se
puede decir otro salmo en maitines o en visperas; por ejemplo: Te ensalzaré, Sefior, etc.
(Sal 29), como se encuentra en el salterio; y esto desde el domingo de resurreccion hasta la
fiesta de la Ascension Unicamente

OfP PRIMA
Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: Ten piedad de mi, joh Dios! (como anteriormente: Salmo 3).



OfP TERCIA, SEXTA, NONA

-Salmo: Cantad al Sefior !(como anteriormente: Salmo 9).

OfP VISPERAS

-Salmo: Aplaudid todas las gentes (como anteriormente: Salmo 7).

OfP PARTE III

En los domingos y fiestas principales

Siguen otros salmos, que también compuso nuestro beatisimo padre Francisco, los cuales se
dicen, en lugar de los salmos anteriormente indicados de la pasion del Sefior, en los
domingos y principales fiestas, desde la octava de Pentecostés hasta el Adviento, y desde la
octava de Epifania hasta el Jueves santo; andtese que han de decirse en ese dia, porque es la
pascua del Sefior.

OfP COMPLETAS

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: jOh Dios!, ven en mi auxilio (cf: salterio: Salmo 8).

OfP MAITINES

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: Cantad al Sefior (como anteriormente: salmo 9).

OfP PRIMA

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: Ten piedad de mi, joh Dios! (como anteriormente: Salmo 3).

OfP TERCIA

Antifona: Santa Virgen Maria.

OfP Salmo 10

-Toda la tierra, aclamad al Sefior, cantad salmos a su nombre, / dadle gloria y alabanza (Sal
-Gg;alci-dzngios: "iQué terribles son tus obras, Sefior; / tus enemigos quedaran desmentidos

ante la grandeza de tu poder"
(Sal 65,3).



-Que toda la tierra te adore y te cante / y diga salmos a tu nombre (Sal 65,4).

-Venid, escuchad, y os contaré a todos los que teméis a Dios / cuanto ha hecho por mi alma
(Sal 65,16).

-Mi boca grité a El, / y lo exalté mi lengua (Sal 65,17).

-Y escuch6 mi voz desde su santo templo, /'y mi clamor Ileg6 a su presencia (Sal 17,7).
-Bendecid, gentes, a nuestro Sefior / y haced oir la voz de su alabanza (Sal 65,8).

-Y en El serén benditas todas las tribus de la tierra, / todas las naciones lo engrandeceran
(Sal 71,17).

-Bendito el Sefior, Dios de Israel (Lc 1,68); / El solo hace grandes maravillas (Sal 71,18).
-Y eternamente bendito el nombre de su majestad; / toda la tierra se llenara de su gloria.
Amén. Amén (Sal 71,19).

OfP SEXTA
Antifona: Santa Virgen Maria.
OfP Salmo 11

-Que te escuche el Sefior el dia de la tribulacién, / el nombre del Dios de Jacob te proteja
(Sal 19,2).

-Que te auxilie desde su santuario, / que desde Sion te defienda (Sal 19,3).

-Que se acuerde de todos tus sacrificios, / que le sea grato tu holocausto (Sal 19,4).

-Que te conceda lo que tu corazon desea / y que confirme todos tus planes (Sal 19,5).
-Nos alegraremos en tu salvacion /'y en el nombre del Sefior Dios nuestro seremos
engrandecidos (Sal 19,6).

-Que el Sefior cumpla todos tus deseos; ahora sé que el Sefior envid a Jesucristo su Hijo (cf:
Jn 4,9; Sal 19,7), / y juzgara a los pueblos con justicia (Sal 9,9).

-El Sefior se ha constituido en refugio para el pobre, ayudador en las necesidades, en la
tribulacién; / que esperen en ti los que conocieron tu nombre (Sal 9,10 - 11).

-Bendito el Sefior mi Dios (Sal 143,1), porque se ha convertido en mi asilo y mi refugio /
en el dia de mi tribulacion (Sal 58,17).

-Ayudador mio, te cantaré, porque, joh Dios!, eres mi asilo, / Dios mio, misericordia mia
(Sal 58,18).

OfP NONA
Antifona: Santa Virgen Maria.
OfP Salmo 12

-En ti, Sefior, esperé, no quede confundido para siempre; / librame y sadlvame por tu justicia
(Sal 70,1 - 2).

-Inclina a mi tu oido / y salvame (Sal 70,2).

-Se para mi un Dios protector y lugar de refugio / para que me salves (Sal 70,3).

-Porque tu eres, Sefior, mi paciencia; / mi esperanza, Sefior, desde mi juventud (Sal 70,5).
-Desde el seno materno encontré en ti mi apoyo, td eres mi protector desde el vientre de mi
madre; / para ti siempre mi canto (Sal 70,6).



-Que se me llene la boca de alabanza para cantar tu gloria, / tu grandeza todo el dia (Sal
70,8).

-Escuchame, Sefior, porque tu misericordia es benigna; / mirame segln la multitud de tus
misericordias (Sal 68,17).

-No apartes tu rostro de tu siervo; / porque estoy atribulado, escichame en seguida (Sal
68,18).

-Bendito el Sefior mi Dios (Sal 143,1), porque se ha convertido en mi asilo y refugio / en el
dia de mi tribulacién (Sal 58,17).

-Ayudador mio, te cantaré, porque, joh Dios!, eres mi asilo, Dios mio, misericordia mia
(Sal 58,18).

OfP VISPERAS

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: Aplaudid todas las gentes (como anteriormente: Salmo 7).
OfP PARTE IV

En el tiempo del Adviento del Sefior.

Siguen otros salmos, dispuestos también por nuestro beatisimo padre Francisco, los cuales
se dicen, en lugar de los indicados anteriormente de la pasion del Sefior, desde el Adviento
del Sefior hasta la vigilia de Navidad unicamente.

OfP COMPLETAS
Antifona: Santa Virgen Maria.
OfP Salmo 13

-¢Hasta cuando, por fin, me olvidaras, Sefior? / ; Hasta cuando apartaras tu rostro de mi?
(Sal 12,1).

-¢Hasta cuando estare cavilando en mi alma / y durante el dia tendré dolor en mi corazon?
(Sal 12,2).

-¢Hasta cuando se me sobrepondréa el enemigo? / Mira 'y 6yeme, Sefior, Dios mio (Sal
12,4).

-Da luz a mis ojos para que no me duerma en la muerte, / para que no diga mi enemigo: Le
he vencido (Sal 12,4).

-Los que me atribulan se gozaran si caigo; / pero yo espero en tu misericordia (Sal 12,5).
-Mi corazn saltara de gozo en tu socorro; cantaré al Sefior, que me hizo bien, / y
salmodiaré al nombre del Sefior altisimo

(Sal 12,6).

OfP MAITINES

Antifona: Santa Virgen Maria.



OfP Salmo 14

-Te alabaré, Sefior, Padre santisimo, Rey del cielo y de la tierra, / porque me has consolado
(Is 12,1; cf. Mt 11,25).

-T0 eres mi Dios salvador; / actuaré con confianza y no temeré

(1s12,2).

-El Sefior es mi fuerza y mi alabanza / y se ha hecho mi salvacién (Sal 117,14).

-Tu diestra, Sefior, se ha engrandecido de poder; tu diestra, Sefior, ha herido al enemigo, / y
has abatido con el poder de tu gloria a mis enemigos (Ex 15,6 - 7).

-Que lo vean los pobres y se alegren; / buscad a Dios, y vivira vuestra alma (Sal 68,33).
-Que el cielo y la tierra lo alaben, / el mar y cuanto en ellos se mueve (Sal 68,35).
-Porque Dios salvaré a Sion /'y se reedificaran las ciudades de Juda (Sal 68,36).

-Y habitaran alli / y la adquiriran en herencia (Sal 68,36).

-Y el linaje de sus siervos la poseerd / y los que aman su nombre habitaran en ella (Sal
68,37).

OfP PRIMA

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: Ten piedad de mi, joh Dios! (como anteriormente: Salmo 3).

OfP TERCIA

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: Toda la tierra (como anteriormente: Salmo 10).

OfP SEXTA

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: Que te escuche el Sefior (como anteriormente: Salmo 11).

OfP NONA

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: En ti, Sefior, esperé (como anteriormente: Salmo 12).

OfP VISPERAS

Antifona: Santa Virgen Maria.

Salmo: Aplaudid todas las gentes (como anteriormente:Salmo 7).



Téngase en cuenta que no se recita el salmo entero, sino hasta el versiculo Tiemble la tierra
entera; pero se dice todo el versiculo Tomad vuestros cuerpos. Al fin del cual se dice el
Gloria al Padre. Asi se recita en las visperas de todos los dias desde el Adviento hasta la
vigilia de Navidad.

OfP PARTEV

En el tiempo de la Navidad del Sefior hasta la octava de la Epifania
OfP VISPERAS DE LA NAVIDAD DEL SENOR

Antifona: Santa Virgen Maria

OfP Salmo 15

-Glorificad al Dios, nuestra ayuda (Sal 80,2); /cantad al Sefior, Dios vivo y verdadero, con
voz de alegria (cf. Sal 46,2).

-Porque el Sefior es excelso, /terrible, rey grande sobre toda la tierra (Sal 46,3).

-Porque el santisimo Padre del cielo, nuestro Rey antes de los siglos (Sal 73,12), envi6 a su
amado Hijo de lo alto, / y nacio de la bienaventurada Virgen Maria.

-El me invoco: "Tu eres mi Padre™; /'y yo lo haré mi primogeénito, el mas excelso de los
reyes de la tierra (Sal 88,27-28).

-En aquél dia que hizo el Sefior; /alegrémonos y gocémonos en él (Sal 117,24) -En aquél
dia, el Sefior Dios envi6 su misericordia, / y en la noche su canto (Sal 41, 9).

-Este es el dia que hizo el Sefior; / alegrémonos y exultemos en él (Sal 117 94).

-Porque se nos ha dado un nifio santisimo amado y nacio por nosotros (Is 9,5) fuera de cada
y fue colocado en un pesebre, / porque no habia sitio en la posada (cf Lc 2,7).

-Gloria al Sefior en las alturas, / y en la tierra, paz a los hombres de buena voluntad (cf Lc
2,14).

-Alégrese el cielo y exulte la tierra, conmuévase el mar y cuanto lo llena, / se gozaran los
campos Yy todo lo que hay en ellos.

-Cantadle un cantico nuevo, / cante al Sefior toda la tierra.

-Porque grande es el Sefior y muy digno de alabanza, terrible sobre todos los dioses (Sal
95,4).

-Tierras de los gentiles, ofrendad al Sefior; ofrendad al Sefior gloria y honor, / ofrendad al
Sefior la gloria debida a su nombre

(Sal 95,7 - 8).

-Tomad vuestros cuerpos y cargad con su santa cruz / y seguid hasta el fin sus santisimos
preceptos (Rom 12,1; Lc 14,27; 1 Pe 2,12)

Téngase en cuenta que este salmo se recita en todas las horas desde la Navidad del Sefior
hasta la octava de la Epifania. Si alguno quiere recitar este oficio del bienaventurado
Francisco, digalo en la forma siguiente: dira primero el Padre nuestro con las alabanzas:
Santo, santo, santo. Acabadas las alabanzas con la oracion, tal como se indica mas arriba,
comiéncese la antifona: Santa Virgen Maria, con el salmo sefialado para cada hora del diay
de la noche. Y digase con gran reverencia.



SALUDO A LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA (=SalVM)

SalVM jSalve, Sefiora, santa Reina, santa Madre de Dios, Maria, virgen convertida en
templo, y elegida por el santisimo Padre del cielo, consagrada por El con su santisimo Hijo
amado Yy el Espiritu Santo Paraclito; que tuvo y tiene toda la plenitud de la gracia y todo
bien! jSalve, palacio de Dios! Salve, tabernaculo de Dios! jSalve, casa de Dios!

SalVM Salve, vestidura de Dios! jSalve, esclava de Dios! jSalve, Madre de Dios! jSalve
también todas vosotras, santas virtudes, que, por la gracia e iluminacién del Espiritu Santo
sois infundidas en los corazones de los fieles para hacerlos, de infieles, fieles a Dios!

SALUDOS A LAS VIRTUDES (=SalVir)

iSalve, reina sabiduria, el Sefior te salve con tu hermana la santa pura sencillez!
-iSefiora santa pobreza, el Sefior te salve con tu hermana la santa humildad!

iSefiora santa caridad, el Sefior te salve con tu hermana la santa obediencial
-iSantisimas virtudes, a todas os salve el Sefior, de quien venis y procedéis!
-Nadie hay absolutamente en el mundo entero que pueda poseer a una de vosotras si antes
no muere. Quien posee unay no ofende a las otras, las posee todas. Y quien ofende a una,
ninguna posee y a todas ofende (cf. Sant 2,1). Y cada una confunde los vicios y pecados.
SalVir

La santa sabiduria confunde a Satanas y todas sus astucias.
-La pura santa simplicidad confunde toda la sabiduria de este mundo (cf. ICor 2,6) y la
sabiduria del cuerpo.
-La santa pobreza confunde la codicia, y la avaricia y las preocupaciones de este siglo.
-La santa humildad confunde la soberbia y a todos los mundanos, y todo lo mundano.
-La santa caridad confunde todas las tentaciones diabolicas y carnales y todos los temores
carnales.

CANTICO DE LAS CREATURAS (=Cént)

Altisimo, omnipotente, buen Sefior:
tuyas son las alabanzas, la gloria, y el honor
y toda bendicion:

a ti sélo, Altisimo, convienen,
y ningn hombre es digno de hacer de ti
mencion.

Loado seas, mi Sefior, con todas tus
creaturas,
especialmente por el sefior hermano sol
el cual nos trae el diay porel cual nos

iluminas,
y es bello y radiante con grande esplendor:
de ti, Altisimo, lleva significacion:

Loado seas, mi Sefior, por la
hermana luna



y las estrellas:
en el cielo las has formado
claras, preciosas y bellas.
Loado seas, mi Sefior, por el hermano
viento,
y por el aire, y el nublado,
y el sereno, y todo tiempo,
por el cual a tus creaturas
das el sustento.
Loado seas, mi Sefior, por la hermana
agua,
la cual es muy dtil,
y humilde, y preciosa y casta.
Loado seas, mi Sefior, por el hermano
fuego,
por el cual alumbras la noche,
y es bello y jocundo,
robusto y fuerte!
Loado seas, mi Sefior, por nuestra
hermana la madre tierra,
la cual nos sostiene y gobierna,
y produce frutos diversos
con vistosas flores y hierbas!
Loado seas, mi Sefior, por los que
perdonan por tu amor,
y soportan enfermedad y tribulacion;
dichosos aquellos lo sobrellevan
con paz,
pues por ti, Altisimo, coronados seran.
Loado seas, mi Sefior, por nuestra
hermana
la muerte corporal,
de la cual ningn hombre viviente
puede escapar:
jay de aquéllos que mueren
en pecado mortal!
jdichosos aquellos a quienes hallara
en tu santisima voluntad,
porque la muerte segunda
no les hara mal!
iAlabad y bendecid a mi Sefior,
y dadle gracias y servidle
con grande humildad!



